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De ce nu ar trebui să amesteci alcoolul și cofeina – 7 motive pentru a evita această combinație periculoasă
Amestecul de alcool și cofeină poate părea o alegere populară pentru multe persoane, însă o astfel de





    
Reguli și modele pentru măsurarea tensiunii arteriale la încheietura mâinii
Tensiunea arterială reprezintă presiunea cu care sângele circulă prin vasele de sânge și este un factor





    
Cât de mare poate fi tensiunea arterială în cazul anginei pectorale și cum o poți normaliza
Tensiunea arterială reprezintă presiunea sângelui exercitată asupra pereților arterelor, măsurată în





    
Aritmii – fibrilație sinusală și atrială: simptome și metode de tratament
Aritmiile sunt afecțiuni ale ritmului și frecvenței cardiace și sunt cauzate de o problemă în funcționarea





    
Cum să slăbești acasă fără a afecta corpul în caz de hipertensiune arterială
Unul dintre cele mai grave probleme de sănătate cu care se confruntă oamenii din întreaga lume este hipertensiunea





    
Ce reprezintă tensiunea arterială de 80 peste 50 la vârsta de 50 de ani și cum poți să o controlezi?
Îmbătrânirea este un proces firesc al vieții, însă poate fi însoțită de diferite probleme de sănătate.





    
Recuperarea după un accident vascular cerebral la cămin de îngrijire rezidențială pentru persoane vârstnice
Un accident vascular cerebral (AVC) este una dintre cele mai frecvente cauze de dizabilitate și moarte





    
Cum afectează ciocolata tensiunea arterială – băutura scade sau crește presiunea?
Cacao este un ingredient popular în multe deserturi și băuturi. Este cunoscută pentru gustul său bogat
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